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Q. बचे्च का शारीररक और मानसिक सिकाि, िर्णन करें  ? 
 

बचे्च के सिकाि की गसि 

 विकास की  गवि जन्म  लेने के बाद शरू हो जािी है 

 उम्र के अनुसार ही शरीर और वदमाग का विकास होिा है 

 बचे्च के विकास की  शुरुआि िो मााँ के पेट से होने लगिा है, गर्भ वटकने के बाद शुरू के िीन महीनोों में 

बचे्च का िेजी से विकास होिा है। 

 जन्म  से लेकर िीन साल िक बचे्च का विकास होिा है 

 बचे्च के विकास पर ध्यान देने के वलए जरूरी है की  हर महीने उसका िजन वलया जाय । 

 िजन अगर बढ़ रहा है िो ठीक है अगर नही ों िो उसके खान-पान पर अविक ध्यान देने की  जरूरि 

पड़ेगी। 

 विकास की  गवि का अपना ढोंग है। 

बच्चचों के सिकाि पर ध्यान सिए जाने िाले सबोंिु 

बच्चोों के विकास के वलए नीचे दी गयी बािोों पर ध्यान देना होिा है 

(क) खान – पान 

 जब बच्चा मााँ के पेट में पल रहा होिा है िो अपना र्ोजन मााँ के शरीर से पािा है 

 मााँ के वलए जरूरी है की  िह सेहि ठीक रखने िाली पौविक आहार ले, नही ों िो बीमार बच्चा पैदा होगा 

वजसका िजन र्ी कम होगा। 

 हमारी सामावजक रीवियााँ इिनी बुरी है की  मवहलाओों, की शोररयोों ओर लड़की योों को सही र्ोजन नही ों 

वमलिा है, इसवलए हमारे बचे्च-लड़के-लड़की याों और बीमार रहिे हैं। 

 अचे्छ र्ोजन की  कमी से की शोररयोों और मवहलाओों में खून की कमी रहिी है 

 जरूरी है की  लड़का-लड़की में रे्द र्ाि न रखा जाय सबको बराबर ढोंग से पौविक र्ोजन वमले 

िाकी  पररिार के सर्ी लोग स्वस्थ्य रहें। 

 गर्ाभिस्था में िो मवहलाएों  सही र्ोजन वमलना चावहए िाकी  िह स्वस्थ्य बच्चा पैदा कर सके। 

 बचे्च का जन्म  के िुरि बाद स्तनपान कराना चावहए। मााँ के स्तनोों में खूब दूि आए इसके वलए जरूरी है 

की  मााँ का र्ोजन सही हो 

 बचे्च का स्वस्थ्य मााँ के र्ोजन पर ही वटका रहिा है। 

(ख)  लाड-िुलार 

 अगर पररिार के सर्ी लोग और आस-पडोस के लोग अगर बचे्च को पूरा लाड़-प्यार देिे हैं िो उसका 

सामावजक विकास ठीक ढोंग से होगा। 

 अगर उसे लाड़-दुलार नही ों वमलिा िो िह दुखी महसूस करिा है, कुछ र्ी उत्साह से नही ों करिा है। 

(ग़) िुरक्षा 

 बचे्च के सही विकास के वलए जरूरी है की  िह अपने को सुरविि महसूस करें  



 िह महसूस करे की  लोग उसका ध्यान रखिे हैं 

 उसके पुकारने पर लोग जिाब देिे है 

 उसको लगे की  लोग उससे प्यार करिे हैं। 

बचे्च कच पररिार और िमाज का एक व्यक्ति िमझना 

 उसकी पसोंद और नपसोंद का ख्याल रखना 

 उसे दूसरे बच्चोों से उोंचा या नीचा नही ों समझना 

 जब िह कोई नयी चीज समझिा है या करिा है िो उसे शाबासी देना, उसकी िारीफ करना। 

 िारीफ करने से उसका उत्साह बढ़िा है 

 उसकी आिश्यकिा को पूरा करना 

 बच्चोों को स्वार्ाविक रूप से काम करने देना 

 उस पर की सी िरह का दबाि न पड़े 

 उससे यह न कहना की  यह करना यह न करना 

 हााँ, खिरे में न पड़े इसका ध्यान देना 

 बचे्च का स्वार्विक विकास रहे इसके वलए जरूरी है की  बच्चा खेल-कूद में र्ाग लें 

 खेल –खेल में बच्चा नयी चीजें सीखिा है। 

 उसे समाज का एक जिाबदेह सदस्य बनने में मदद वमलिी है 

 उनका दूसरोों के साथ मेल-जोल बढ़िा है 

 उसके बोलचाल और र्ाषा में विकास होिा है। 

हमारा सिश्वाि, हमारी परोंपरा और मााँ-बचे्च का स्वास्थ्य 

 सर्ी समाज में कुछ मान्यिाएों  होिी हैं, कुछ सोंस्कार, कुछ विश्वास। 

 उनमे से कुछ अचे्छ होिे हैं िो कुछ बुरे और हावनकारक र्ी। 

 यह बािें मााँ और बचे्च की  देख र्ाल, सेहि और स्वास्थ्य पर र्ी लागु होिी है। 

 हमारे विश्वाश,हमारे सोंस्कार चार िरह के होिे हैं 

 िे जो स्वास्थ्य के वलए लार्दायक है 

 िे जो न लार्दायक हैं न हावनकारक   

 िे जो खिरनाक और हावनकारक है 

 ऐसे विश्वास जो अब िक सावबि नही ों हुए हैं िे हमारे वलए लार्दायक हैं या हावनकारक 

 हमारे वलए जरूरी है वक  हम पहचाने और जाने की  कौन से विश्वास लार्दायक है। 

 हमें लोगोों के साथ लार्दायक विश्वाशोों के साथ काम शुरू करना है । 

 अोंि विश्वास एक वदन में खिम नही ों होिा, समाज के लोगोों के साथ उनपर काफी चचाभ करनी पड्िी है। 

गर्णििी मसहला का खान-पान 

 कुछ लोगोों का विश्वास है वक  जब बच्चा पेट में पल रहा हो िो गर्भ के समय अविक मात्रा में र्ोजन लेने से 

पेट का बच्चा बहुि बड़ा और र्ारी हो जाएगा वजससे प्रसि के समय कवठनाई होगी। 

 कुछ लोगोों का यह वबश्वास है की  ज्यादा र्ोजन से पेट पर दबाि पड़ेगा इसवलए पेट में पल रहे बचे्च का 

विकास नही ों होगा। 

सच िो यह है वक पेट में पल रहे बचे्च का विकास मााँ के र्ोजन पर ही वटका रहिा है 

 अगर मााँ अविक मात्रा में र्ोजन नही ों लेगी िो बचे्च का विकास नही ों होगा 



 केिल र्ोजन का अविक होना ही विरी नही ों है। जरूरी है की  र्ोजन में अनाज के साथ-साथ दालें, 

मूोंगफली, दूसरी िरह की  फवलयााँ जैसे – सोयाबीन, दूि, दही, अोंडा िगैरह र्ी लें। 

 र्ोजन अगर पोषण देने िाला नही ों होगा िो जन्म ने के समय के समय बचे्च का िजन कम होगा। िह 

बराबर बीमार रहेगा। 

यही बाि प्रसि के बाद र्ी लागू होगा। मााँ के स्तनोों में पूरा दूि बने इसके वलए जरूरी है की  मााँ के र्ोजन में पोषण 

होों और उसकी मात्रा र्ी अविक हो। 

*कुछ और लोगोों का विश्वास है वक प्रसि के बाद मााँ को पानी वपलाने घाि सुखने में देर लगिी है। 

यह िब खिरनाक अन्धसिश्वाि है 

 मााँ को पानी नही ों वमलने पर उसे िकलीफ होिी है 

 पानी की  कमी से स्तनोों में दूि नही ों बनिा 

 चावहए िो यह की  मााँ का पानी के साथ दूसरी िरल चीजें र्ी वपलानी चावहए जैसे फलोों और सब्जियोों का 

जूस (रस), दूि छाछ इत्यवद। 

 कुछ लोगोों का विश्वास है की  बचे्च को खीस (कोलेस्ताम) वपलाने बच्चा बीमार हो जाएगा। 

 खीस प्रसि के बाद स्तनोों से पीला, वचपवचपा बहाि होिा है। 

 सच िो यह है वक खीस अमृि समान है। यह बच्चोों को बहुि सारी बीमाररयोों से बचािा है। 

 हर मााँ का प्रसि के िुरि बाद अपना स्तन बचे्च के मुोंह से लगा दें  िाकी  िह जी र्र कर खीस पीए और 

रोगोों से बचें। 

 हमारे समाज में अन्न प्राशन का ररिाज है।  यह बहुि अच्छा ररिाज है।  अक्सरहाों पाोंच से साि महीने पर 

पूजा-पाठ के साथ बचे्च को अन्न ब्जखलाया जािा है। 

 लेवकन कर्ी-कर्ी काफी लोग एक वदन अनाज ब्जखलाने के बाद एक साल या उससे ज्यादा समय िक 

कुछ नही ों ब्जखलिे हैं, केिल दूि देिे हैं। 

 उनका विश्वास है वक छोटा बच्चा अनाज नही ों पचा पाएगा 

 सच िो यह वक बचे्च के चार महीना को होिे ही पिला दाल, उबला आलू या दूसरी सिी को मसल कर 

ब्जखलाना चावहए। 

 िीरे-िीरे छ महीने पर उसे ब्जखचड़ी जैसी चीज ब्जखलानी चावहए 

 हााँ दूि िो दो साल िक वनयवमि रूप से वपलानी चावहए, केिल मााँ का दूि-बोिल या वडब्बा का दूि नही ों। 

 यवद बाहर के दूि वपलाने की आिश्यकिा पढ़े िब गाय या बकरी का दूि वपलाना चावहए। 

िस्त के िमय खाना और पानी िेने िे िस्त बन्द हच जाएगा 

 सच िो यह है वक  दस्त में शरीर में पानी की  कमी होिी है उसे पूरा करने हेिु ओ.आर.एस. का घोल 

वपलाएों ।  हल्का खाना दें। 

 कही ों-कही ों अपच या पेट की  गड़बड़ी की  हालि में मााँ बचे्च को स्तन पान नही ों करिी-यह गलि विचार है 

सच िो यह है वक  स्तनपान के जररए बचे्च मााँ की  बीमारी से प्रर्ाविि नही ों होिे। 

-बीमारी की  अिस्था में साििानी से स्तन पान कराएों  

 बुखार के दौरान वशशु को नहलाया नही ों जािा – यह र्ी हावनकारक अोंि विश्वास है 

बुखार से वशशु के शरीर का िापमान बढ़ जािा है, वसर िोने और र्ी ोंगे कपड़े से बदन पोोंछने से बुखार कम होिा 

है। 

यवद बुखार में कों पकपी हो टब शरीर पर पानी देना ठीक नही ों है। हावन हो सकिी है। 



बुखार होने पर कमरा की  ब्जखड़की को खोल कर रखें 

 बुखार होने पर खाने पर रोक नही ों लगाना चावहए आसानी से पचने िाला र्ोजन – रोटी, दाल, फल, दूि 

वदया जाना चावहए।  र्ोजन कमजोरी को कम करेगा। 

सशशुओों का िजन नही ों कराने का ररिाज गलि है 

- यह मानना र्ी गलि है की  िजन कराने से वशशु का बढ़ना रुक जाएगा। 

- सच िो यह है की  समय-समय पर वशशु का िजन कराना आिश्यक है। 

- इससे वशशु के बढ़ने या कमजोर होने की  जानकारी वमलिी है। 

- यवद िजन घटिा है िब डाक्टर से सलाह लें 

- रोग होने पर झाड-फूों क कराने या िाबीज बाोंिने के विश्वास का कोई माने नही ों है। 

- झाड-फूों क कराने या िाबीज बाोंिने के साथ पर रोग का इलाज आिश्यक है 

- रोग होने पर डाक्टर की  सलाह के अनुसार परहेज कराएों  िथा दिा ब्जखलाएों । बचे्च को पीवलया होने पर गले में 

काठ की  माला पहनाना र्ी एक विश्वास या अोंि विश्वास है। 

- सच िो यह है की  लीिर की  गडबडी से पीवलया रोग होिा है।  एस रोग में काठ की  माला पहलाने से कोई लार् 

नही ों होिा। 

- बीमारी के इलाज कराने पर ही बीमारी दूर होगी। विवर्न्न प्रकार की  वबमाररयोों में वशशु के शरीर को दागना एक 

हावनकारक अोंि विश्वास है।  वजसका पालन ठीक नही ों है। 

- कुछ जगहोों में एक प्रकार की  पत्ती को पीस कर शरीर के विवर्न्न स्थानोों पर लगाया जािा है वजससे चमड़ा जल 

जािा है। 

इससे वशशु को कि के वसिाय लार् नही ों होिा है। कुछ लोगोों का मानना है की  कुछ खाने के पदाथभ गरम िथा कुछ 

ठों ढा होिा है। बीमारी में दोनोों प्रकार चीजोों से वशशु को रोका जािा है। यह गलि मानना है। 

- आम खाने से फोड़े नही ों होिे हैं 

- दही को ठों डा मानिे हैं।  और खाने से परहेज करिे है – बाि ऐसी नही ों है।  दही का सम्बन्ध सदी जुकाम से नही ों 

रहिा है। 

- विटावमन सी के ली खटे्ट फल या फलोों का रस का सेिन करना आिश्यक है इन सब को खाने से रोकना नही ों 

चावहए। 

- साििानी इस बाि की  रहे की  खाने में अविक िेल/घी, वमचभ एिों मसाले का व्यिहार नही ों हो।  आहार पोविक 

िथा शीघ्र पचने िाला हो।  ध्यान रहे सोंस्कार एिों विश्वास का प्रर्ाि जीिन पर पड़िा है।  हमारा व्यिहार बदल 

जािा है।  अोंि विश्वाश को दूर करने का प्रयास होना चावहए। 
 


